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Die wichtigsten Funktionen
einfach erklart
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Barrierefreiheit in Windows 11 — Anleitung

Barrierefreiheit in Windows 11 o6ffnen

Du kannst die Barrierefreiheit Gber die Windows-Einstellungen 6ffnen:

1. Klicke auf das Startmenii.
2. Wabhle Einstellungen.

Q Nach Ap tellungen un
|
Angeheftet Weniger anzeigen ~ |
E Edge Word Excel PowerPoint Outlook Microsoft Store
04 A «4 & @l
Einstelluf\en Vantage Windows- Solitaire & Paint Linkedin
Fotoanzeige  Casual Games
asas ann -
i B 9 & =
Rechner Uhr Editor Snipping Tool OneNote Explorer
Alle Ansicht: Raster v
A

& Q &
Access Adobe Captivate AMD Software Audacity Audiorekorder
Neu

B

&  schulung PC O

S8 Q suche L-eG%@?l

3. Klicke links auf Barrierefreiheit.

& Einstellungen Q  Einstellung suchen - E *
®  SschulungPC Barrierefreiheit
WP  schulung@media-mlde
Sehen
o "
Startseite AA TextgroBe 5
Textqrofe, die in Windows und Ihren Apps durchgehend angezeigt wird
B system
©  Bluetooth und Gerite 5 Visuelle Effekte N
& Scrollleisten, Transparenz, Animationen, Benachrichtigungstimeout
W Netzwerk und Internet
nn Mauszeiger und Toucheingabe >
S Personalisienung L) Mauszeigerfarbe, -grofe
Bk Apps
Textcursor
>
& Konten b Darstellung und Stérke, Textcursor-Indikator
® Zeit und Sprache
@ Bildschirmlupe 3

Lesen mit Bildschirmlupe, Zoomschritt

&8 Spielen

| X Barrierefreiheit e E ) Farbfilter >

Farbenblindheitsfilter, Graustufe, invertiert
J Datenschutz und Sicherheit

@® Windows Update @ (Forest-Designs s

Farbdesigns fiir Sehbehinderung, Lichtempfindlichkeit

Schneller geht es mit der Tastenkombination:
). U l

Damit 6ffnet sich der Bereich ,,Barrierefreiheit™ direkt — ohne Umweg iiber die Einstellungen.
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Uberblick: Der Bereich ,,Barrierefreiheit*

Nachdem du links in den Einstellungen auf Barrierefreiheit geklickt hast, erscheinen im
Hauptbereich verschiedene Kategorien.

Diese sind unterteilt in:

e Sehen
e Horen

¢ Interaktion
Jede dieser Kategorien enthalt verschiedene Funktionen, die du individuell anpassen kannst.

Barrierefreiheit
Sehen
AA TextgroBe

TextgréBe, die in Windows und Ihren Apps durchgehend angezeigt wird

2 Visuelle Effekte
Scrollleisten, Transparenz, Animationen, Benachrichtigungstimeout

I3y Mauszeiger und Toucheingabe
Mauszeigerfarbe, -groBe

Hoérvermégen

Cﬂl)) Audio

Monao-Audio, Audiobenachrichtigungen

@ Horgerate

Voreinstellungen, Umgebungssoundsteuerung, Audiorouting

Untertitel
Formatvorlagen, Liveuntertitel

Interaktion

Spracherkennung
Sprachzugriff, Spracheingabe

g

Tastatur

Einrastfunktion, Filter und Umschalttasten, Bildschirmtastatur

O Maus

Tastaturmaus, Geschwindigkeit, Beschleunigung



Barrierefreiheit in Windows 11 — Anleitung

Sehen - Anzeige und Darstellung anpassen
Im Bereich ,,Sehen” kannst du die Darstellung von Windows an deine Bedurfnisse anpassen.
Dazu gehoren TextgroBe, Kontrast, Farbfilter und weitere visuelle Hilfen.

TextgroBe anpassen

Wenn dir Texte in Windows zu klein erscheinen, kannst du die TextgroBe systemweit vergroBern.
Dabei werden Menus, Einstellungen und viele Programme besser lesbar dargestellt.

So passtdu die TextgroBe an:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Sehen.

2. Klicke auf TextgroBe.

Sehen

A TextgroBe
TextgrdBe, die in Windows und lhren Apps durchgehend angtgtv-.‘lrd

3. Verschiebe den Regler nach rechts, um den Text zu vergroBern.

4. Klicke auf Anwenden.

A — e A ﬂﬂWEﬂdEﬂ

Kontrastdesigh verwenden

Mit einem Kontrastdesign kannst du die Darstellung von Windows deutlich kontrastreicher
machen.
Das erleichtert das Erkennen von Texten, Schaltflachen und Fenstern.

So aktivierst du ein Kontrastdesign:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Sehen.

2. Klicke auf Kontrastdesigns.

O Kontrast-Designs

Farbdesigns flr Sehbehinderung, Lichtempfindlichkeit

3. Wahle ein Design aus der Liste aus.

4. Klicke auf Anwenden.
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Barrierefreiheit > Kontrast-Designs

Verwenden Sie unterschiedliche Farben, um die Sichtbarkeit von Text und Apps zu verbessern.

Designvorschau k

Wasser i Abenddammerung Nachthimmel

Keine

Kontrast-Designs
Nachthimmel
Wasser

Wiiste

Farbfilter aktivieren

Mit Farbfiltern kannst du die Farbdarstellung von Windows anpassen.

Das ist besonders hilfreich bei Farbenblindheit oder wenn bestimmte Farben schwer zu
unterscheiden sind.

So aktivierst du einen Farbfilter:
1. Offne Einstellungen - Barrierefreiheit > Sehen.

2. Klicke auf Farbfilter.

Farbfilter

Farbenb heitsfilter, Graustufe, invertiert

3. Aktiviere den Schalter Farbfilter.

4. Wahle den passenden Filter aus der Liste aus.

Farbfiltervorschau

Orange
Gelb
Griin

Blau

Lila

Farbfilter Aus @ ) r ~
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BildschirmvergroBerung (Lupe) verwenden

Mit der BildschirmvergroBerung (Lupe) kannst du Bereiche des Bildschirms stark vergroBern.
Das ist hilfreich, wenn Texte oder Inhalte kurzfristig besser erkennbar sein sollen.

Du kannst die Lupe jederzeit mit folgender Tastenkombination starten:
Windows + Plus-Taste (+)

Beenden kannst du sie mit:
Windows + Esc

Alternativ findest du die Funktion hier:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Sehen.
2. Klicke auf BildschirmvergréBerung.

3. Aktiviere den Schalter.

Bildschirmlupe

@ Driicken Sie die Windows-Logo-Taste 8 + das Pluszeichen, um die Bildschirmlupe zu aktivieren—und driicken Sie die Windows- Aus @ ) v
Logo-Taste & + ESC, um sie zu deaktivieren.
n VergroBerungsebene
‘@ Driicken Sie die Windows-Logo-Taste 38 + das Pluszeichen oder das Minuszeichen, um zu vergréBern oder zu verkleinern ~ —  100% + ~
—aoder halten Sie STRG + ALT gedriickt und drehen Sie das Mausrad
Zoom-VergréBerung 100% (Standard)
Tipp:
Mit Windows + Plus (+) und Windows + Minus (-) kannst du die VergroBerung stufenweise
anpassen.

Sprachausgabe (Narrator) verwenden

Die Sprachausgabe (Narrator) liest dir Bildschirmtexte, Schaltflachen und Inhalte vor.
Sie unterstutzt dich bei der Navigation durch Windows — besonders dann, wenn du Inhalte nicht
oder nur schwer lesen kannst.

Du kannst die Sprachausgabe jederzeit starten oder beenden mit:
Strg + Windows + Enter
Alternativ findest du die Funktion hier:

1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Sehen.

2. Klicke auf Sprachausgabe.

3. Aktiviere den Schalter.
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Sprachausgabe verwenden

ﬁ Sprachausgabe Aus .[ v

In den Einstellungen kannst du Stimme, Sprechgeschwindigkeit und Ausflhrlichkeit anpassen.
Beispiel Stimme:

Stimme der Sprachausgabe

% Eine Stimme auswahlen Microsoft Stefan - German (Germany) ~
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Horen - Audio und Untertitel anpassen

Wenn du gesprochene Inhalte schwer verstehen kannst oder Audio anders wahrnehmen
mochtest, bietet Windows passende Unterstutzung.
In diesem Bereich kannst du Untertitel aktivieren und Audioeinstellungen individuell anpassen.

Live-Untertitel aktivieren
Mit Live-Untertiteln kannst du gesprochene Inhalte in Echtzeit als Text anzeigen lassen.

Das funktioniert bei Videos, Besprechungen oder anderen Audioquellen direkt auf deinem
Gerat.

So aktivierst du die Live-Untertitel:
1. Offne Einstellungen - Barrierefreiheit > Héren.
2. Klicke auf Live-Untertitel.

3. Aktiviere den Schalter.

o Méchten Sie den Vorgang fortsetzen und Liveuntertitel einrichten? Ja, fortfahren Nein, danke

Erleichtern Sie sich die Verwent illkommen bei Liveuntertiteln X Inals Text anzeigen lassen
Audio und Video werden in Echtzeit

beschriftet und auf dem Bildschirm

angezeigt.

Designvorschau

Indem Sie ,Ja, fortfahren” auswahlen,
erklaren Sie sich damit einverstanden,
dass Microsoft Ihre Sprachdaten auf [hrem
Gerét verarbeiten darf — diese Daten
werden nicht in der Cloud freigegeben.
Sie stimmen auBerdem zu, dass
ARGl Netzwerkdaten fur erforderliche Dienste
verwendet werden durfen, z. B. das
Herunterladen von Sprachdateien fiir
Liveuntertitel und mehr.

Liveuntertitel Weitere Informationen zu Liveuntertiteln )
= Audio und Video werder Datenschutzbestimmungen Ein e ~

Mono-Audio

Was ist Mono-Audio?

Normalerweise gibt Windows Ton im sogenannten Stereo-Format aus.
Dabei werden unterschiedliche Tonanteile auf den linken und rechten Lautsprecher verteilt.

Wenn du jedoch auf einem Ohr schlechter hérst oder nur einen Kopfhorer verwendest, kdnnen
wichtige Gerausche oder Sprachanteile verloren gehen.

Mit Mono-Audio werden beide Tonkanale zusammengefuhrt.
Das bedeutet, dass alle Audioinhalte auf beiden Lautsprechern gleich ausgegeben werden.
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So aktivierst du Mono-Audio:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Horen.

2. Suche den Bereich Mono-Audio.

Horvermogen

i:(l]}) Audio

Mono-Audio, iobenachrichtigungen

3. Aktiviere den Schalter, um Mono-Audio einzuschalten.

Mono-Audio
Kombinieren des linken und rechten Audiokanals in einen einzigen Kanal

Aus i[
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Interaktion — Bedienung erleichtern

Im Bereich ,Interaktion findest du Funktionen, die dir die Bedienung von Windows erleichtern.
Dazu gehoren Anpassungen fur Tastatur, Maus und alternative Eingabemethoden.

Einrastfunktion (Sticky Keys) verwenden
Was ist die Einrastfunktion?

Normalerweise mussen bestimmte Tastenkombinationen gleichzeitig gedriuckt werden, zum
Beispiel Strg + Alt + Entf oder Strg + C.

Wenn dir das gleichzeitige Driicken mehrerer Tasten schwerfallt, hilft die Einrastfunktion.

Mit dieser Funktion kannst du Sondertasten wie Strg, Alt, Umschalt oder Windows-Taste
nacheinander drlcken, statt gleichzeitig.

So aktivierst du die Einrastfunktion:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit - Interaktion > Tastatur.

2. Aktiviere den Schalter bei Einrastfunktion.

Einrastfunktion, Filter, und Umschalttasten

Einrastfunktion S
E Driicken Sie Tastenkombinationen, bei denen mehrere Tasten gleichzeitig gedriickt werden (z. B. STRG + S), indem Sie die Tasten nacheinander Aus ‘-. ) >
driicken. %

Mauszeiger vergroBern und anpassen

Wenn du den Mauszeiger schwer erkennen kannst, kannst du ihn groBer darstellen oder die
Farbe andern.
Das erleichtert die Orientierung auf dem Bildschirm deutlich.

So passt du den Mauszeiger an:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Sehen.
2. Klicke auf Mauszeiger und Touch.
3. Wahle eine groBere ZeigergroBe aus.

4. Optional kannst du auch die Farbe andern.

Verwandte Einstellungen

N Mauszeiger

Mauszeigerfarbe, -grole

10
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Du kannst zwischen verschiedenen GroBenstufen wahlen und den Mauszeiger beispielsweise
weiB, schwarz oder farbig darstellen.

Ein groBerer oder kontrastreicher Zeiger ist besonders hilfreich bei groBen Bildschirmen oder
Sehschwachen.

Barrierefreiheit > Mauszeiger und Toucheingabe

Mauszeiger

Mauszeigerart 2

b GroBe Y b b

Zeigerbild anpassen -
Viarschau anzeigen und das Erscheinungsbild jedes Zeigerbildes andern

Maus mit dem Ziffernblock steuern

Wenn dir die Bedienung mit der normalen Maus schwerfallt, kannst du den Mauszeiger auch mit
dem Ziffernblock der Tastatur steuern.

Diese Funktion ist besonders hilfreich bei motorischen Einschrdnkungen oder wenn keine Maus
zur Verfugung steht.

Was bedeutet das konkret?

Mit den Tasten des Ziffernblocks kannst du den Mauszeiger bewegen und Mausklicks ausfuhren.
Die Steuerung erfolgt Uber die Zahlen 1-9 auf dem Nummernblock.

So aktivierst du die Maussteuerung Uber den Ziffernblock:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit - Interaktion > Maus.

2. Aktiviere die Option Maus mit dem Ziffernblock steuern.

D Tastaturmaus Ein P
Verwenden der Zehnertastatur zum Bewegen des Mauszeigers

Tastaturmaus nur verwenden, wenn NUM-TASTE aktiviert ist
Tastaturmaussymbol auf Taskleiste anzeigen

\:\ Zum Beschleunigen STRG-TASTE und zum Verlangsamen UMSCHALTTASTE gedriickt halten

Geschwindigkeit der Tastaturmaus _ ° +
Geschwindigkeit &ndern, mit der sich der Zeiger bewegt, wenn die Tastaturmaus verwendet wird
Tastaturmausbeschleunigung _ P +

Andern, wie schnell der Zeiger bei Verwendung der Tastaturmaus startet und stoppt

11
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Windows mit Sprachzugriff bedienen

Mit dem Sprachzugriff kannst du Programme 6ffnen, Texte diktieren und Befehle per Sprache
ausfluhren — ganz ohne Maus oder Tastatur.

Diese Funktion ist besonders hilfreich, wenn die Bedienung mit Maus oder Tastatur schwerfallt
oder wenn du freihdndig arbeiten mochtest.

So aktivierst du den Sprachzugriff:
1. Offne Einstellungen > Barrierefreiheit > Interaktion > Sprachzugriff.
2. Aktiviere den Schalter Sprachzugriff.

3. Folge den Anweisungen zur Einrichtung des Mikrofons.

Barrierefreiheit > Spracherkennung

Verwenden Sie lhre Stimme, um Text einzugeben und lhr Geréat zu steuern.

ol Sprachzugriff Ein o
< Moderne Sprachbefehlsfeature, mit dem Sie mit lhrem PC interagieren und Text diktieren kdnnen

Driicken Sie die Windows-Logo-Taste & + STRG + S, um den Sprachzugriff zu aktivieren oder zu deaktivieren.
' Sprachzugriff = O X

Willkommen beim Sprachzugriff o

Verwenden Sie lhre Stimme zum Tippen, Navigieren und Steuern lhres
PCs. Freihandiger Zugriff auf Apps, Dateien und mehr.

« Wenn Sie "Zustimmen und fortfahren" auswéhlen, erlauben Sie der
Stimme den Zugriff auf lhr Mikrofon und erlauben Microsoft, hre
resultierenden Sprachdaten auf lhrem Gerét zu verarbeiten.

«+ lhre Daten werden nicht fiir die Cloud freigegeben.

. Hinweis:
Der Sprachzugriff funktioniert am besten in einer ruhigen Umgebung mit einem klar
verstandlichen Mikrofon.

12
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Wichtige Tastenkombinationen im Uberblick

Allgemeiner Schnellzugriff

Windows + U
> Offnet direkt die Barrierefreiheit

Windows + |
> Offnet die Einstellungen

Sehen

Windows + Plus (+)
> BildschirmvergroBerung (Lupe) starten

Windows + Esc
> BildschirmvergroBerung beenden

Windows + Minus (-)
> VergroBerung verkleinern

Strg + Windows + Enter
- Sprachausgabe starten oder beenden

Windows + Strg + C
- Farbfilter ein- oder ausschalten

Horen

Windows + Strg + L
- Live-Untertitel starten

Interaktion

Fiinfmal Umschalttaste driicken
- Einrastfunktion aktivieren
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